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Article Info  Abstrak  
 

Keluarga merupakan aspek penting dalam peningkatan kesehatan masyarakat dan pintu 

masuk dalam memberikan pelayanan kesehatan pada masyarakat serta berperan dalam 

peningkatan kesehatan masyarakat. Sementara di Kalimantan Selatan, hanya 24,2% 

keluarga yang tergolong sehat. Penelitian ini bertujuan untuk menilai pengaruh 

kunjungan rumah oleh perawat terhadap tingkat kemandirian dan pemenuhan tugas 

kesehatan keluarga penderita penyakit tidak menular. Penelitian dilakukan di Wilayah 

Kerja Puskesmas Martapura 1 dan Puskesmas Martapura 2 Kabupaten Banjar. Sampel 

penelitian ini adalah 20 keluarga penderita penyakit tidak menular yang dipilih dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Hasil analisis penelitian dengan Wilcoxon 

menunjukkan bahwa kunjungan rumah berpengaruh terhadap tingkat kemandirian 

keluarga dan pemenuhan tugas kesehatan keluarga dengan nilai p value 0,00<0,05. Hal 

ini menunjukkan perlunya peningkatan pelaksanaan kunjungan rumah oleh perawat 

dalam meningkatkan tingkat kemandirian keluarga dan pemenuhan tugas kesehatan 

keluarga penderita penyakit tidak menular di Indonesia. 
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Abstract 
 

Family is an important aspect in improving public health and the entry point in providing 

health services in the community and plays a role in improving public health. While in 

South Kalimantan, only 24.2% of families are considered healthy. This study aims to 

assess the effect of home visits by nurses on the level of independence and fulfillment 

of family health tasks with non-communicable diseases. The study was conducted in the 

Working Area of Martapura 1 Health Center and Martapura 2 Health Center, Banjar 

Regency. The sample of this study was 20 families with non-communicable diseases 

selected using purposive sampling techniques. The results of the research analysis with 

Wilcoxon showed that home visits had an effect on the level of family independence and 

fulfillment of family health tasks with a p value of 0.00 <0.05. This indicates the need 

to increase the implementation of home visits by nurses in increasing the level of family 

independence and fulfillment of family health tasks with non-communicable diseases in 

Indonesia. 

 

Pendahuluan 

Program Indonesia Sehat dengan Pendekatan Keluarga (PIS-PK) merupakan strategi 

pemerintah Indonesia untuk meningkatkan Pembangunan Kesehatan melalui pemberdayaan 

keluarga. Keluarga menjadi fokus pelayanan kesehatan di masa depan karena keluarga 

merupakan aspek penting dalam peningkatan kesehatan masyarakat (Luttik, 2020). Hal ini 

dikarenakan keluarga merupakan unit terkecil dalam suatu masyarakat dan dapat menjadi 

sumber daya dalam memberikan pelayanan kesehatan kepada masyarakat (Friedman et al., 

2010). Salah satu strategi pendekatan keluarga adalah dengan melakukan kunjungan rumah 
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